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" A
levads
B Antropometriskos mérijumus veic visa pasaule, lai
sekotu noteiktas populacijas augSanas un fiziskas

attistibas tendencém, T1patnibai, veselibai, sekotu
faktoru kopumam, kas nosaka attistibu

m Pirmie septini bérna dzivibas gadi ir loti batiski un
sensitivi cilveka dzivé. Fiziometriskie raditaji
atspogulo organu un sistému darbibu, funkcionalas
spéjas un to atbilstibu vecuma standartiem. Peéc
bérna augsSanas un attistibas atruma (pieaugums
cm/gada), izskir tris somatiskas attistibas tempus —
paatrinato, vidéjo, paléninato



levads

m Organisma augsana un attistiba noris nepartraukti,
bet ne vienmérigi un secigi

m Augsanas atrumam piemit vairaki paatrinajumi,
kuru laika kermena garums vidéji var pieaugt
meiteneém 8 — 10 cm, bet zéniem 10— 12 cm

m AugsSanas tempu atskiribas vidéji meiteném ir 1.5
gadu robezas, bet zéniem 1 — 2.5 gadu robezas



levads

m Vienads hronologiskais vecums vél negarantée
vienadu biologisko vecumu

m Tapéc viena vecuma bérniem un pusaudziem
organisma funkcionalas spéjas var but atskirigas

m Tas raksturo jebkuru organisma pielagosanas
reakciju uz mainigiem aréjas un iekséjas vides
apstakliem



levads

m Paatrinatas augsanas perioda audu diferenciacija ir
samera lena; bet audu diferenciacijas laika augsana
paléninas

m Nevienmérigas  augsanas rezultata atseviski
organisma audi un organi attistas dazadi



I
levads

m Bérniem 6 gadu vecuma:

> Mainas kermena proporcijas, pagarinas
ekstremitates;

> Kaulu sistéma veél ir daudz skrimslaudu;

> Mugurkauls — centrala skeleta ass — 39% no auguma
garuma, ir loti plastisks;

> Vél nav fikséti mugurkaula liekumi;
> Norit piena zobu maina
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levads

m Atsevisku muskulu grupu augsana un attistiba noris
nevienmeérigi. Vispirms attistas lielie muskuli, péc
tam mazie,ekstremitasu muskuli

m Pakapeniski turpina pilnveidoties muskulaturas
inervacija un kustibu analizators, kas savukart
stimulé smadzenu funkcionalo attistibu

m NS kavésanas procesi ir vaji, tapéc uzbudinamiba
saja vecuma ir paaugstinata

m Berni atrak nogurst. Tadél norméjot garigo slodzi
Sis fakts ir jaievero



levads

m5 - 6 g. vecuma ir izveidojusies binokulara redze,
tomeér daudziem bérniem ir saglabajusies talredziba

m Plausas un sirds aug proporcionali augumam.
Plausu tilpums lidz 6 gadu vecumam palielinas 6
reizes salidzinajuma ar jaundzimusa plausu tilpumu

m Vislénak aug un attistas NS, 1pasi VNS



Merkis
m Salidzinat fiziskas attistibas un fiziskas

sagatavotibas limeni sesus un septinus
gadus veciem zéniem un meiteném



e
Materials un metodes

m Pétijuma tika apsekoti un nomeriti 241 meitene
un 226 zéni Rigas pilsétas pirmsskolas izgltibas
iestadés (PIl), un 128 meitenes un 144 zeéni
Latvijas novadu PIl. Visi bérni tika sadaliti sesu
gadu un septinu gadu vecuma grupas

B Antropometriskie parametri tika noteikti péc R.
Martina un K. Sallera (1957. — 1966.) metodikas.
Tika noteikti vairaki fiziometriskie parametri —
plausu dzivibas tilpums, asins spiediens, pulss,
apaksdelma fleksoru muskulu spéks
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!uguma garums 6 gadigam meitenem

Pl Videjais (cm) Min. (cm) Max. (cm)
Rigas pilsétas (N 137) 117.8 £5.8 104.0 131.7
Latvijas novadu (N 108) 119.1 £6.3 97.5 128.5
Starpiba starp 6 gadigo meitenu minimalo un maksimalo augumu ir
Riga — 27.7 cm
LN-21.0cm

Auguma garums 6 gadigiem zéniem

Pl Videjais (cm) Min. (cm) Max. (cm)
Rigas pilsétas (N 136) 118.7 £5.0 103.4 131.3
Latvijas novadu (N 101) 119.6 £5.1 106.4 130.8
Starpiba starp 6 gadigo zénu minimalo un maksimalo augumu ir
Riga—27.9 cm
LN-24.4cm

Rigas pilsétas sesgadigie zéni un meitenes péc vidéjiem raditajiem ir par 0.9 —
1.3 cmisaki neka LN



!uguma garums 7 gadigdm meiteném

Videjais (cm) Min. (cm) Max. (cm)
Riga (N 104) 122.7 £5.2 109.4 139.2
Latvijas novadu (N 95) 122.2 £5.5 109.3 137.0
Starpiba starp 7 gadigo meitenu minimalo un maksimalo augumu:
Riga —29.8 cm
LN —27.7 cm

Auguma garums 7 gadigiem zéniem

Pl Videjais (cm) Min. (cm) Max. (cm)
Rigas pilsétas (N 136) 118.7 £5.0 103.4 131.3
Latvijas novadu (N 101) 119.6 £5.1 106.4 130.8
Starpiba starp 7 gadigo zénu minimalo un maksimalo augumu ir
Riga—27.9 cm
LN-24.4cm

Vidéjie auguma garuma raditaji péc dzimuma 7 gadigiem zéniem un meiteném
ir loti dzigi, nav butiskas atskiribas starp Rigas bérniem un LN bérniem



" N

Kermena masa (svars) 6 gadigdm meitenem

22.0 £4.0 14.5 36.0 21.5

- 22.1 £3.8 14.0 32.3 18.3

Kermena masa (svars) 6 gadigiem zéniem

22.0 £35 16.7 36.0 19.3

- 225 +4.5 16.5 42.0 25.2

Rigas un LN 6 gadigo meitenu un zénu vidéjas kermena masas
pazime ir vienada
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Kermena masa (svars) 7 gadigdm meitenem

23.8 34 17.5 34.1 16.6

- 23.9 +3.8 16.9 42.3 25.4

Kermena masa (svars) 7 gadigiem zéniem

25.0 £3.7 19.6 40.0 20.4

- 24.0 +3.7 15.9 40.0 24.1
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Auguma garuma vidéjo vertibu starpiba Kermena masas videjo vértibu
starp Rigas starpiba starp Rigas
6 - gadigiem un 7 - gadigiem bérniem 6 - gadigiem un 7 - gadigiem
beérniem
25
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124,4 2 -
245 -
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69.v. 79.V. g.v. g.v.
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Kermena masas videjo vertibu starpiba starp

Latvijas novadu (LN) 6 - gadigiem un 7 -
gadigiem bérniem

Auguma garuma videjo veértibu
starpiba starp Latvijas novadu
(LN) 6 - gadigiem un 7 - gadigiem

bérniem
24
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5 g
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Krdsu apkartmers 6 — gadigadm meiteném un zéniem

Meitenes 57.2%+39 50.5 72.5 22.0
57.2+3.6 50.7 65.8 15.1

Zéeni 58.0+3.1 52.8 71.0 17.2
57.9+8.2 53.0 81.5 28.5

Krisu apkartmers 7 — gadigam meiteném un zéniem

. Riga  |Meitenes 58.8%3.7 51.1 76.1 25.0
L 58.7+43  46.0 77.0 31.0
| Riga | zeni 604+34  53.8 73.0 17.2
B L 59.9+3.7 544 78.0 23.6



Bernu fiziskas sagatavotibas
parametri (funkcionalie)

Elposanas sistemas funkcionalas spéjas tika parbaditas
nosakot plausu vitalo tilpumu jeb kapacitati (PVC)
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PVC (ml) 6 — gadigam meiteném un zéniem

Meitenes  1000.0 £ 280.0 300 1800 1500
1069.2 + 268.7 300 1700 1400

Zeni 1031.0 £ 243.0 500 1600 1100
1026.7 £ 275.8 500 1600 1100

PVC (ml) 7 — gadigam meiteném un zéniem

Meitenes 1139.0% 261.0 2000 1400
1087.6 £ 233.5 500 1800 1300

Zéeni 1281.0 £ 334.0 200 2300 2100
1168.0 £ 283.1 500 1900 1400



Meitenu apaksdelma saliecéjmuskulu vidéjais spéeka
stiprums (Rigas PII)

_ 0.138 + 0.05 0.169 + 0.04 0.031
_ 0.126 + 0.05 0.161 + 0.05 0.035

Zénu apaksdelma saliecéjmuskulu vidéjais spéka
stiprums (Rigas PII)

_ 0.137 + 0.05 0.175 + 0.05 0.038
_ 0.133 + 0.05 0.169 + 0.05 0.036
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Meitenu apaksdelma saliecéjmuskulu vidéjais speka stiprums
(Latvijas novadu PII)

_ 0.130 + 0.05 0.160 + 0.04 0.030
_ 0.120 + 0.05 0.150 + 0.05 0.030

Zénu apaksdelma salieceéjmuskulu videjais spéka stiprums
(Latvijas novadu PlI)

_ 0.140 + 0.04 0.170 + 0.06 0.030
_ 0.140 + 0.04 0.160 + 0.06 0.020




Videjais parametru pieaugums meiteném un
zeniem no 6 gadu vecuma lidz 7 gadu vecumam

PIl Dzimums | Auguma garums Svars Krasu PVC
cm/gada kg/gada apkartmers ml/gada
cm/gada
Riga | Meitenes 4.9 1.8 1.6 139
LN 3.1 1.8 1.5 128
Riga Zeni 5.7 3.0 2.4 251
LN 3.2 1.5 2.0 142




Zéni 118.7+5.0 22035 58.0%x3.1

Meitenes 117.8+5.8 22.0+x4.0 57.2+39

Zeni 118.9+0.54 22.0£0.31 58.18+0.38

Meitenes 118.47+0.47 2221+ 57.78+0.35
0.33
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Stajas dizagnozes salidzinajums

(atSkirtbas starp grupam ir batiskas, x?(2)=16,37, p<0,001)
80%

74,3%

71,3%

70%

60%

50%

40%

m Bérnudarzs (6 gadi, 272 bérni)
30%

m Skola (7 un 8 gadi, 181 bérns)

20% -

10% -

0% -

Simetriska Viegla un vidéja Izteikta asimetrija
asimetrija
Stajas diagnoze
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Secinajumi
m Pétijuma rezultati parada, ka 6 gadigi bérni aug un
attistas loti dazadi, tadél ir nepiecieSama
individuala un diferencéta pieeja katram bérnam!
m 6 gadu vecums ir paléninatas augsanas laiks, kura

notiek intensivaka organu augsana un
diferencésanas (biologiska nobriesana)

m Nedaudz lielaks fiziskas attistibas parametru gada

nieaugums no 6 lidz 7 gadu vecumam tiek novérots
Rigas bérniem salidzinot ar LN

m Pétijuma nenoveéro izteiktu dzimuma dimorfismu



PALDIES KA KLAUSIJATIES!
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